Frageomrade BMI
Nationella folkhalsoenkaten HLV 2022 Gavleborg

| avsnittet om BMI redovisas andelen som har dvervikt eller
fetma (BMI 6ver 25) samt andelen som har fetma (BMI 6ver 30
och 6ver). Berakningen bygger pa sjalvrapporterade uppgifter
om langd och vikt i enkaten.

Siffrorna dver andelen med BMI 6éver 25 respektive 30 bland
kvinnor och man i Ianet varierar nagot mellan de olika
diagrammen. | tidsserierna inkluderas endast befolkningen 16-
84 ar, for att mojliggdra jamforelsen bakat i tiden. 1 2022 ars
undersokning har aven befolkningen 85+ inkluderats, och de
finns med i jamférelsetalen mellan kommunen.
Spridningsdiagrammen visar aldersstandardiserade varden.

Ar 2022 hade 63 procent av mannen och 54 procent av
kvinnorna i l1anet ett BMI pa 25 eller mer. 20 respektive 21
procent hade ett BMI pa 30 eller mer. Det &r betydligt hdgre
nivaer an i riket. Andelen som har évervikt eller fetma har 6kat
over tid sedan 2004 och 6kningen ar statistiskt sakerstalld.
Sarskilt andelen med fetma har 6kat. Andelen med fetma ar sju
procentenheter hogre 2022 jamfoért med 2004.

Andelen med 6vervikt eller fetma respektive fetma skiljer sig
ocksa mellan lanets kommuner. Monstret varierar nagot
beroende pa BMI-grans men Ockelbo och Nordanstig utmarker

sig negativt medan andelen &r lagst i Gavle, oavsett BMI-niva.
Skillnaden mellan kommunerna kan troligtvis till stor del
forklaras av skillnader i alderssammansattning samt skillnader i
utbildnings- och inkomstnivaer.

En lagre andel av de som har dvervikt eller fetma ar unga (16-
29 ar). Overvikt eller fetma &r vanligast bland personer i
medelaldern (45-64 ar) men med héga andelar ocksa i
aldersgrupperna 30-44 ar och 65-84 ar.

Det finns ocksa indikationer pa ett samband mellan évervikt
och fetma och socioekonomisk status, dar ett hogt BMI ar mer
vanligt forekommande bland grupper med lag utbildningsniva
eller lag inkomst. Vad galler évervikt eller fetma finns statistiskt
signifikanta samband fér kvinnor avseende bade utbildning och
inkomst. Vad galler fetma finns signifikanta samband vad galler
kvinnor och utbildningsniva respektive man och inkomst.

Det finns ocksa tydliga skillnader i forekomst av évervikt eller
fetma respektive fetma mellan grupper med eller utan
funktionsnedsattning. Overvikt och fetma &r mer vanligt
forekommande bland personer med en (fysisk)
funktionsnedsattning. Det ar troligt att funktionsnedsattningen
indirekt bidrar till ett hogre BMI utifran en férsdmrad rorlighet

och darmed samre majligheter till fysisk aktivitet.
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Kvinnor
95 % KI
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52,3-549
51,4-538
53,3-558
537-562
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46,4 - 482
456-482
479-499
48,0-50,0
506 -52,2
504 -519

Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar

95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma 4r. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=overfet
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Kalla: HLV 2022 Géavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin

Ber antal
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112 000
117 300
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122 400
129 900

3202 500
3309 000
3 541 500
3553 000
3 966 500
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfort med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildning, inkomst och fodelseland.
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Rangordning efter totalen

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
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Fetma (BMI 30 och hogre)
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Man
95 % Ki
116-142
126-150
146-174
16,0-187
16,0- 19,0
184-215
100-116
10,1-125
12,7-147
12,8-148
153-17,0
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Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar

95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=fetma
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16-84 ar och Samhallsmedicin
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Rangordning efter totalen

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
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Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfért med éversta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fodelseland.
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
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