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Influenssarokote

Sinulla on nyt mahdollisuus saada ilmainen influenssarokotus terveyskeskuksessasi tiistaista
8. marraskuuta 2022 alkaen. Jotkut terveyskeskukset toimivat yhteistydssd, joten rokotuksia
voidaan antaa muualla kuin tavanomaisessa terveyskeskuksessasi.

Ottamalla rokotuksen saat paremman suojan sairaalahoitoa vaativaa influenssaa vastaan.
Rokotus on uusittava vuosittain, koska suojaus kestaa vain noin puoli vuotta.

IImainen rokotus kausi-influenssaa vastaan tarjotaan seuraavan priorisointijarjestyksen
mukaan:
e 65-vuotiaat ja sitd vanhemmat henkilot
e Raskaana olevat raskausviikon 12 jalkeen. Raskaana oleville, jotka lisdksi kuuluvat
johonkin muuhun riskiryhméaan, suositellaan rokotusta myos ennen raskausviikkoa 12.
e Aikuiset ja yli 6 kuukauden ikaiset lapset, joilla on seuraavia sairauksia tai tiloja:
o krooninen sydansairaus
o krooninen keuhkosairaus, kuten keuhkoahtauma ja vaikea/epdvakaa astma
o muita tiloja, jotka johtavat keuhkojen heikentyneeseen toimintaan tai
heikentyneeseen yskintdvoimaan ja eritteen kerdadntymiseen hengitysteihin
(esimerkiksi sairaalloinen lihavuus, lihashermosairaudet tai monitoiminnalliset
vammat)
o krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta
o tyypin 1 jatyypin 2 diabetes
o tilat, joissa on sairauden tai hoidon vuoksi merkittavasti heikentynyt
immuniteetti.
e Lahipiirikontaktit henkildihin, joiden immuniteetti on heikentynyt merkittavasti.
e Potilas- ja hoivattavaléheistd tyoté tekevat hoito- ja hoiva-alan tydntekijat, joilla on
lisdantynyt riski sairastua vakavaan influenssaan.

o Kaikki Gévleborgin alueen palveluksessa oleva henkilostd 21. marraskuuta alkaen.
e Muille influenssarokotetta voidaan tarjota 5. joulukuuta alkaen.

Pneumokokkirokotteen voi ottaa terveyskeskuksissa, kysy lisatietoja omasta
terveyskeskuksestasi.

Jos olet epdvarma, onko sinulla oikeus ilmaiseen rokotukseen, voit ottaa yhteytta
hoidonantajaasi tai rokotusvastaanottoon.
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