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 التطعيم ضد الإنفلونزا 

تتوفر لك الآن إمكانية الحصول على تطعيم مجاني ضد الإنفلونزا في مركز الرعاية الصحية ابتداء من يوم الثلاثاء  

التطعيم  . في بعض الأحيان تتعاون مراكز الرعاية الصحية بحيث يمكن أن يتم 2022نوفمبر )تشرين ثاني(   8الموافق 

 في مكان آخر غير مركز الرعاية الصحية المعتاد.

 

يتطلب المعالجة في المستشفى. يجب   بشكلم نفسك ستحصل على حماية أفضل ضد مرض الإنفلونزا يعن طريق تطع

 ل سنة بسبب أن الحماية تدوم فقط لمدة نصف سنة.كأن يتم تكرار التطعيم 

 

 أدناه: المبينحسب الأولوية على النحو الأشخاص التطعيم المجاني ضد الإنفلونزا الموسمية  يتم إعطاء

 سنة من العمر وما فوق   65الأشخاص الذين بلغوا  •

مجموعة خطر أخرى   المشمولات ضمنالنساء الحوامل  بتطعيممن الحمل: يوصى   12النساء الحوامل بعد الأسبوع  •
 من الحمل.  12حتى قبل الأسبوع  

ن والأطفال ابتداء من لأضخاص ا  • ن بالأمراض أو الحالات المرضية التالية:  6 سن  البالغي   أشهر من العمر من المصابي 
o  أمراض القلب المزمنة 
o  أمراض الرئة المزمنة ، مثل مرض الانسداد الرئوي المزمن والربو الشديد / غي  المستقر 
o  السعال ةقدر أخرى تؤدي إلى ضعف وظائف الرئة أو ضعف مرضية  حالات 
o  ي فعاليات  عاقاتالإ أو   العضلية  ةالعصبيالأمراض وركود الإفراز )على سبيل المثال السمنة المفرطة و

  فن
 متعددة( 

o  المزمن  الكبد المزمن أو الفشل الكلويفشل 
o ن السكري من  مرض    2و   1 الفئتي 
o ي ال

ي جهاز المناعة بسبب المرض تتضمنحالات التى
 المعالجة أو  انخفاض كبي  فن

 اتصالات عائلية مع أشخاص من ذوي درجة مناعة جسدية منخفضة للغاية الأشخاص الذين لهم  •

ن على   • ن ضمن قطاع الرعاية والعناية من الذين يعملون على مقربة من مرصىن وأشخاص حاصلي  ن العاملي  المستخدمي 
ايد للإصابة بالإنفلونزا الشديدة العناية من الذين  ن  يجابهون خطر ميى

 

ي قطاع يافليبوري ابتداء من   •
ن فن ن العاملي  (.  21جميع المستخدمي  ي

ين ثانن  نوفمير )تشر

 

 ديسمير )كانون أول( وما بعد يمكن أن يُعرض على الآخرين التطعيم ضد الإنفلونزا.  5ابتداء من  •

 

الصحية ، اطلب المزيد من  الرعاية راكزمفي  متوفرةالرئوية  مكوراتالإن إمكانية الحصول على التطعيم ضد 

 ة الذي تتبع له. الصحي مركز الرعايةالمعلومات في 

 

قدم الرعاية الذي  إذا كنت غير متأكد مما إذا كان يحق لك الحصول على التطعيم المجاني فبإمكانك التواصل مع م  

 يادة التطعيم. ع بتتبع له أو 
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